orrendo contra o tempo

Por que nunca estamos satisfeitos com a
quantidade de horas passadas no lazer?
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uwanto tempo li-
vIe tem uma pes-
s0a que acorda as
5h da manha
para ir traba-
lhar e chega em casa a 1h da
madrugada? A garconete e office-
girl Vania Cristina Ferreira, de 24
anos, faz esta pergunta todas as
guartas, quintas e sextas, dias em
gue cumpre esse hordrio: "Quase
nao vejo meu marido. Ao sair de
manha, dou um beijo nele quan-
do ainda esta dormindo. Depois,
s0 de madrugada, quando ele me
busca no ponto de dnibus”, afir-
ma.

Cuando acorda, Vania, que
mora em Santa Cruz, toma um
banho rapido e sai em direcdo ao
ponto de oOnibus, sem café da
manha. Sua condugdo passa as
6h50min, mas ela tem de chegar
50 minutos antes para garantir
lugar, pois a fila é grande. Dali
emn diante, serdo trés condugdes
até chegar no seu primeiro em-
prego do dia, em Santa Teresa,
onde ficara até as 17h. Seu outro
trabalho, como gargconete num
teatro, tem inicio as 19h, e ela so
sai as 22h30min.

Vania diz que gostaria de ter

mais tempo para dormir e fazer

A office-girl Vidnia Cristina fica 21 horas fora de casa de gquarta a sexta-feira

exerccios fisicos. Ela, que dedica
21 das 24 horas diarias a seu tra-
balho durante trés dias da sema-
na, reconhece que ndo faz o que
mais gosta ha muito tempo: "Ha
um més nao faco gindstica”.
Vidnia € um exemplo extremo do
que acontece no cotidiano dos
brasileiros. Em pesquisa realizada
pela revista Edlética, 72,5% das pes-
5005 responderam que passam a
maior parte do dia no trabalho ou
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estudando (ver quadro). Quando
perguntadas sobre o que mais as
fazem perder tempo, a maioria
responsabilizou as invencoes e o5
adventos do século XX pelo tempo
“jogado fora®. As respostas mais
comuns enfatizaram as horas per-
didas dentro de carros e onibus, na
internet, em telefonemas e até em
filas de banco - todos instrumentos
criados para dinamizar a vida do

homem.



Por outro lado, quase tudo o
que as pessoas gostariam de ter
mais tempo para fozer € rela-
cionado ao lazer: esporte, musica
e sair com amigos sdo algumas
destas atividades,
Viania, 47,5% dos entrevistados

Assim como

responderam  que ndo  Conse-
guem fazer o que gostam ha mui-
lo - um periodo que varia entre

uma semana ¢ dois meses.

Ontem e hoje

Sera que isso significa que a
humanidade tem hoje menos
horas de lazer do que em épocas
passadas? Sergio Duarte Velasco,
consultor na Area de Estratégia,
Planejamento e Financas e autor
do livro Fuluro: prepare-se, acha
que ndo. O especialista afirma
que pensar no passado recente
como uma época onde as pessoas
tinham mais tempo livre é uma
ilusaio. Ele diz que o trabalhador
tem essa sensacio, mas no reali-
dade, "as pessoas nunca assisti-
ram a tanta televisdo como
atualmente”. O problema, segun-
do o consullor, & que "o traba-
lhador ndo se programa para o
lazer. Ele se deixa ser escolhido,
deixa seu trabalho decidir por
ele

Os artigos  publicados  por
Denise Neumann no jornal ©
Estado de 5. Paulo, na série
Perspectivas do século XXI, apon-
tam para a mesma conclusdoe no
que diz respeito ao tempo gasto
pelo homem contemporineo
com suas alividades profissio-
nais, & primeiro artige informa
que o brasileiro chega ao fim do
seculo XX dedicando 15% de sua
vida ao trabalho, 50% a menos
seculo.

do que no inicio do

Anos 500 a inovagdo tecnoldgica comega a fazer parte do lazer

Maquela época, a expectativa de
vida era de 34 anos, dos quais
30% eram passados no emprego,
quando as jornadas diarias che-
gavam a 14 horas,

Como tudo na
sociedade, o lazer é
transformado em
mercadoria.

As pessoas vendem
trabalho e compram
diversao.

Mao se pode esquecer, no

entanto, que as  massas dn
sociedade atual se espremem nas
megaldpoles, regidas por niveis
de  desigualdade  social  mais
acentuados que os de antiga-
mente, Assim, o cldaddo ndao
pode contar apenas com seu
expediente fixo e busca solugdes
para aumentar a renda, como as

horas-extras e o segundo empre-

b

go. Este é o caso de Vdnia,
Além  destes, sdo
fatores que fazem com que as

muitos os

pessoas tenham a impressiao de
que gastam muito tempo com o
trabalho e pouco com o lazer:
apesar de a tecnologia ter, gra-
dualmente, substituido a mao-
de-obra humana e proporciona-
do mais tempo livre para os
homens, a mecanizagio produ-
ziu, primordialmente, o desem-
prego. Para ilustrar essa relagao,
erm 1964, o indastrio automo-
bilistica do Brasil empregava 44
mil trabalhadores e produziu 104
mil carros. Em 1998, 34 anos
depois, as montadoras contavam
com 83 mil metalargicos mas o
aumento no namere de au-
tomaveis produzidos foi infinita-
mente maior: 1,5 milhao, sequn-
do dados da Organizacao Inter-
nacional do Trabalho.

"} lazer nao deve ser conver-
tido em mercadoria, mas € como
s pessoas 0 enxergam muitas
vezes, Elas trabalham e sentem
que compram o lazer com o
proprio suor. Logo, a mecanica
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implicita € a seguinte: as pessoas
vendem o trabalho e compram o
lazer. Dessa forma, os traba-
lhadores usam a mesma ldgica
da busca incessante da produtivi-
dade, e tentam fazer seu tempo
livre render”, afirma a professora
Heloisa Turini Bruhns, coorde-
nadora do Departamento de
Estudos do Lazer, da Unicamp.

Até mesmo as doencas dos
empregados mudaram por conta
do ritmo desenfreado e da nova
relagdo que as pessoas tém com
sen tempo. Marcie Pochmann,
diretor do Centro de Estudos
Sindicais e da Economia do
Trabalho (Cesit), da Unicamp,
afirma gque os trabalhadores
exercermn maior controle sobre
suas fungdes e, assim, pensam
nelas mesmo fora do hordrio do
expediente. As doencas profis-
sionais, antes relacionadas a
fadiga ou até a acidentes na
industria, hoje estdo diretamente
vinculadas a mente, criando
moléstias psicossomadaticas decor-
rentes do estresse, da ansiedade e
da ma alimentacio.

De nada adianta
existir todo o
aparato tecnologico
que facilita a vida
social, se 60% da
populacdao mundial
nao tem acesso aos
beneficios desta
tecnologia.

Condigdes politicas

Por mais que muitos especialis-
tas afirmem que o ser humano,
em meédia, tem cada vez mais
tempo livre, o fato é que reali-
dades como a de Vania Cristina
parecem desmenti-los. Quando
perguntada sobre o que faria se
tivesse uma hora livre a mais por
dia, ela respondeu: "Um curso téc-
nico de informatica”™. Somente no
transito, ela gasta a cada manhd
as horas correspondentes a duas

O transito € onde se perde mais tempo por dia nas grandes cidades
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aulas de computagdo, o que ilus-
tra a distnda entre as funcoes
que deve desempenhar e as ativi-
dades que gostaria de fazer.

Em outro artigo publicade por
Denise Neuman, o renomado
professor e geografo Milton San-
tos faz o seguinte comentdrio,
que se aplica muito bem ao caso
de Vania: "As condigdes técnicas
para liberar © homem do traba-
lho e ampliar o tempo livre estio
dadas. As condigoes politicas é
que precisam ser criadas." Em
outras palavras, de nada adianta
existiremm carros que andam 20
vezes mais rapido que o homem
e todo o aparato tecnolégico que
facilita a vida social, se 60% da
populacdo mundial ndo tem
acesso aos beneficios desta tec-
nologia. Ou mesmo, se esta tec-
nologia encontra obstaculos na
sua propria massificagdo, como
engarrafamentos ou a sobrecar-
ga nos provedores de internet.

Milton Santos observou tam-.
bém que a técnica continuou
avangando, mas perdeu de vista
a busca do bem-estar. Ele ponde-
rou que o progresso social ficou
estagnado neste fim de século
XX, e que o divérdo entre a téc
nica ¢ o bem-estar se deu por
causa da globalizagdo, que atro-
pelou movimentos sociais como
férias remuneradas e o apoio do
Estado a atividades Iudicas e cul-
turais. Autor do livro Por uma
outra globalizagdo: do pensamenlo
unico a consciéncia universal, o
ultimo publicado antes de sua
morte, em 2001, Milton Santos
afirma que a chamada aldeia
global s6 serviu para trazer de-
sempreqo as regides periféricas e
retirar o Estado da vida das pes-



soas. Dessa forma, nem mesmao o
tempo livre que o homem tem
"pode ser usufruido de forma gos-
tosa, pois ¢ ocupado para lasti-
mar a falta de emprego".

Sociedade de consumo

L a busca da sobrevivéncia e o
medo do desemprego gque fazem
pessoas como Vania abracarem
de forma tao definitiva suas ardu-
as rotinas de trabalho. Analisar a
palavra negocio, por exemplo, é
um atalho para entender a
origem das mazelas da sociedade
dE' COTSUITD. O LEFIHU, CLIe resurme
em si mesmo a alma do capitalis-
mo, vem de negotiv, ou negacdo
do ocio, em latim. Deste ideal,
surgiu o solido elo entre o valor

do trabalho e a economia de mer-
cado, que andaram lado a lado
atraves dos ultimos trés séculos,
insuflados pela ética protestante e
a ascensao da burguesia.

Em 1886, os trabalhadores das
industrias inglesas, organizados
em sindicatos, conseguiram, pela
primeira vez, a diminuigdo na
jornada de trabalho. Os donos do
capital, por sua vez, perceberam o
grande potencial de consumo que
representavam os trabalhadores
em seu tempo de descanso, o que
levou a um magnifico investi-
mento na hoje biliondria indis-
tria do entretenimento. A con-
vergéncia destes dois interesses
aparentemente apontava para a
melhoria na qualidade de vida

das pessoas. Mas a entrada no
século XXI comprovou o fracasso
desta utopia.

Mo era em que tudo & massifi-
cado, desde a quantidade de
informagoes recebidas pelo ser
humano até o volume de torefas
que ele precisa desempenhar,
talvez haja uma explicacio que
alivie a aflicio de Vania e de ou-
tras bilhdes de pessoas que vivem
coma ela: dizer que o sofrimento
com o excesso de trabalho e com
a falta de tempo livre ndo se deve
a sua incapacidade de entrar no
mundo do mercado. E que este
mesmo mercado  produziu um
ritmo tdo acelerado de funciona-
mento que nenhum homem ¢
capaz de acompanhar. -

Cotly yucs 13 31l Egiuuy

1. 0 que mais toma seu tempo no dia-a-dia?

3. Se vocé tivesse uma hora a mais por dia,
o que vocé faria?

Lazer em geral (sair, ouvir msica, etc)

2. Em que vocé perde mais tempo no cotidi-

ano?

Trabalho e estudo
Transito

Dormir
Outros

Gindastica

4. 0 que vocé geralmente faz, ou mais gosta

de fazer, no seu tempo livre?

[rénsito

Ler

Internet

Filas

Cinema e Shows

Cutros

Ficar com a familia

Chutros

5. Ha quanto tempo vocé nio faz o que
mais gosta no seu tempo livre?

De uma semana a dois meses

Menos de uma semana

Mais de dois meses
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